Ahvengespriche

mit Jutta Hollenbach

Immer wiederkehrende Sorgen, Probleme, Konflikte, behaftet mit Gefuhlen von Schuld, Scham
und Schmerz, entpuppen sich haufig als AhnenThemen. Als ,unerhértes Erbe“ entfaltet es eine
schier atem(be)raubende Schwere in unserem Alltag. Andere Teile wiederum sind leicht, haben
Potenzial und schenken uns Kraft. Auch sie gehdren zum Erbe.

Im Webinar 6ffnen wir die Ohren fir beides: Fur die ErbLast und flr das ErbPotenzial. Beides
miteinander zu verbinden, ist wie ein alchemistischer Prozess, der Schwere in Leichtigkeit
verwandelt.

Was geschieht konkret?

Wir verbinden uns mit dem Wissen unseres Korpers, Geistes und unserer Seele

Miteinander wahlen wir ein Thema aus, das aktuell fur die Gruppe relevant ist.

In Verbindung mit einer hérenden und hdheren Instanz, Ubersetze ich dieses Thema intuitiv in
Tone und Klange, wodurch sich der Raum fur freie Potenzialentfaltung 6ffnet.

Wer mochte, wird von mir dabei unterstitzt, das Potenzial aus der eigenen Ahnenlinie zu
entschlisseln und die damit verbundenen Seelenkrafte anzunehmen.

AusKlang mit einer StimmKlangMeditation, die in den Alltag Ubertragen werden kann.

Das Webinar dient einem achtsamen Austausch fur 12 Teilnehmende, die bereit sind, sich auch
per Video zu zeigen. So ist es eine kleine aber feine Runde, in der wir uns sehen und hoéren,
wahrend du entscheidest, was fur dich stimmt anzunehmen und von dir zu geben.

ZoomTermin: Sonntag, 22. Marz 2026, 11.00 — 13.00 Uhr
Anmeldung und Zoomlink per E-Mail: jutta.hollenbach@mensch-sein.net
Vorabuberweisung: € 22,- / VR-Bank Taufkirchen-Dorfen eG / DE52 7016 9566 0000 0882 93
Verwendungszweck: Ahnengesprache
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