sich wandeln in Mut,
mich authentisch zu zeigen,

mit meinem Erbe und meinem Gut.

Mégen Klagelaute des Lebens erhirt werden,
sich wandeln in Lachen,
erleichtert und losgelost

von schwermiitigen Sachen.

Mégen Schuld und Sithne erhért werden,
sich wandeln in tiefe Versshnung,
gesegnet mit Heilung

vom Hachsten als Kronung

Magen zweifelnde Sorgen erl " »

sich wandeln in tiefes Vertrauen,
im Kontakt mit dem was ich spiir’,

auf mein Selbst zu bauen.

Mage rastlose Vertreibung erhort werden,
sich wandeln in Hiersein,
von Grund auf sicher, im Tanz

natiirlicher Zyklen geborgen zu sein.

Moge Misstrauen umarmt werden,
sich wandeln in Wissen,
nichts werde ich mgf Evden

_ji.’ WiedCY vermissen.

Mégen Konflikte gehort werden,
sich wandeln in Kliinge,
gekliirt, stimmig

und ohne bittersiife Gesinge.

Mége der Kampf in mir umarmt werden,
sich wandeln in Einklang,
im Kontakt mit mir und div,

Frieden zu leben, ganz ohne Zwang.

Mage Depression gehdrt werden,
sich wandeln in Kraft,
beﬂﬁgel[ von Leichﬁgke[t,

so zauberhaft.

sich wandeln in Triinen,
befreit von grauem Gefieder,

wie bei erwachsenen Schwiinen.

Mgen gefrorene Gefiihle umarmt werden,
sich wandeln in Wirme,
zu beleben die Riume in mir,

nicht in der Ferne.

Mége ewiges Suchen erhért werden,
sich wandeln in Fiille,
im Innen erlost

von der duferen Hiille.







