
Jahresreise ins  

Stimm- und Schwingungsbewusstsein 
 

 
 

 

Zum Einschwingen 
 

Mein Name ist Jutta Hollenbach. Ganz zu Beginn meines Lebens konnte ich nicht sehen. 

Aber - ich konnte hören. Heute bin ich eine innerlich Hörende und habe das Glück, all das, 

was ich im Innen höre, mit meiner Stimme übersetzen zu können. Zudem bin ich eine 

innerlich Reisende, und wenn Du magst, so nehme ich Dich mit auf diese Reise, auf eine 

Jahresreise ins Stimm- und Schwingungsbewusstsein.   

 

Ein ganzes Jahr liegt vor uns, in dem wir uns von zwölf UrVibes und der eigenen Stimme zu 

unserem UrPotenzial führen lassen. Lauschend und tönend begleite ich Dich 12 Monate mit 

meiner Stimme, meiner Intuition und einer Prise UnFug in 12 Podcast-Folgen (Infos s. Seite 

2), 12 Webinaren (Infos s. Seite 3) und 4 Präsenz-Seminaren (Infos siehe Seite 4).  

 

 

Was Du Dir davon erwarten kannst? 
 

 Momente des Lauschens und Staunens über Klang, Schwingung und das Leben selbst  

 Bewusstseinsverändernde Perspektiven auf Dich und 12 Aspekte des Lebens 

 Verfeinertes Wahrnehmungs- und Klangspektrum der eigenen Stimme 

 Gesteigertes Vertrauen in die Stimme der Intuition und die Intuition der Stimme 

 

 

Meine Reise-Intention 
 

Jede Veränderung beginnt im Innen. Verletzungen, Schmerzen, Unfrieden – all dies kann 

nur im Innen erhört und erlöst werden. Diese Entdeckung hat mein Leben verändert.   

 

Intuitiv bin ich dabei in Berührung mit 12 UrVibes als 12 frei schwingenden Seelenkräften 

gekommen. Meine Wahrnehmung kennt diese freien Lichtkräfte als die 12 Töne der 

chromatischen Tonleiter. Über die Intuition meiner Stimme und die Stimme der Intuition 

lassen sie mich wissen, dass alles Schwingung ist und dass Schwingung es ist, die mich zu 

meinem natürlichen UrPotenzial führt.  

 

Dieses UrPotenzial ent-deckt sich von selbst: wenn ich nach innen lausche, mich innerlich 

er-höre und genau dort er-löse. Dieses Potenzial ist in uns allen aktiv. Meine Intention ist 

es, Dich mit meiner Stimme daran zu erinnern und Dich für die Kraft in Deiner Stimme zu 

begeistern. 

 

 

 



Reise-Option # Podcast 
 

 

Je 1 Podcast zu den 12 Klangfarben / 12 UrVibes des Lebens 

 

Monat für Monat widme ich einem Aspekt des Menschseins einen Podcast (siehe Tabelle 

unten). In meinem Erleben ist alles, was uns im Außen als problematisch oder beängstigend 

erscheint, immer im Kontakt mit einer uns innewohnenden Seelenkraft, einer vollkommen 

freien Schwingung, eines UrVibes. 

 

So lade ich Dich in jeder der zwölf Podcast-Folgen dazu ein, die wichtigsten Themen des 

Menschseins einmal aus der Perspektive von Schwingung zu betrachten. Überdies erhältst 

Du in jeder Folge Anregungen, wie Du in Kontakt mit der jeweiligen Seelenkraft kommst, 

Dein Schwingungs-Bewusstsein erweitern und es in Deinen Alltag integrieren kannst. 

 

Ab April 2025 findest Du jeweils in der ersten Woche des Monats die aktuelle Folge unter 

„Hör mal“ auf meiner Homepage. 

 

 

 
Monat              Podcast-Folge  
 
04/2025 Der Vibe des Selbstverständnisses (Aspekt: Lebensenergie) 
 
05/2025  Der Vibe der Sensibilität (Aspekt: Stabilität im Leben) 
 
06/2025 Der Vibe der Offenheit (Aspekt: Kommunikation) 
 
07/2025 Der Vibe der Empfindsamkeit (Aspekt: Gefühlswelt) 
 
08/2025 Der Vibe der Großzügigkeit (Aspekt: Individuelles Potenzial) 
 
09/2025 Der Vibe der Ordnung (Aspekt: Gesundheit) 
 
10/2025 Der Vibe der Integrität (Aspekt: Beziehungen) 
 
11/2025             Der Vibe der Hingabe (Aspekt: Seelische Tiefe) 
 
12/2025 Der Vibe des Mitgefühls (Aspekt: Lebenserfahrung) 
 
01/2026 Der Vibe der Weisheit (Aspekt: Geistige Gesetzmäßigkeiten)  
 
02/2026 Der Vibe der Begeisterung (Aspekt: Innere Freiheit) 
 
03/2026           Der Vibe der Dankbarkeit (Aspekt: Spiritualität) 
 

 

 

 

 

 



Reise-Option # Webinar 
 

 

Je 1 Webinar zu 12 Potenzialen der Stimme des Menschen mit praktischen Anregungen zur 

Erweiterung Deines Stimmspektrums 

 

Zwischen der Innen- und Außenwelt gibt es eine schwingende Klangbrücke – unsere 

Stimme. Sie von Scham und Blockierungen zu befreien, befreit unseren ganzen Organismus, 

so dass sich unsere Schwingungsfähigkeit und damit innere Lebendigkeit um ein Vielfaches 

steigert. 

 

Im Webinar gehen wir Monat für Monat auf einen Aspekt des Menschseins ein und wie Du 

diese Aspekte mit der Kraft deiner Stimme, deiner Intuition und Intention klären kannst. 

Während des Live-Zoomcalls kannst Du mir Fragen stellen, die Dich im Kontext des 

Webinar-Themas oder Deiner Stimme beschäftigen. 

 

Das sind die 12 stimmlichen Potenziale, die wir an folgenden Sonntagvormittagen, jeweils 

um 11 Uhr, miteinander ent-wickeln: 

 

06.04.2025 Die Stimme als Energiebarometer 

04.05.2025 Die Stimme als Entscheidungshilfe 

01.06.2025 Die Stimme als Kommunikatorin 

06.07.2025 Die Stimme als Stimmungskanone 

03.08.2025 Die Stimme als Entwicklungshelferin 

07.09.2025 Die Stimme als Schwingungsmedizin 

05.10.2025 Die Stimme als Klangspiegel 

02.11.2025 Die Stimme als Schamanin 

07.12.2025 Die Stimme als Seelsorgerin 

11.01.2026 Die Stimme als Weisheitslehrerin 

01.02.2026 Die Stimme als Lebenskünstlerin 

01.03.2026 Die Stimme als Meditationslehrerin 

 

 

 

Der Zugangslink zum jeweils aktuellen Meeting kommt über den monatlichen Newsletter 

oder auf Anfrage per E-Mail zu Dir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Reise-Option # Präsenzseminar 
 

 

Insgesamt 4 Wochenendseminare für max. 12 TN zur Vertiefung der Reise ins Stimm- und 

Schwingungsbewusstsein 

 

Im wunderschönen Seminarraum des WandelRaums in Frasdorf (Nähe Rosenheim) treffen 

wir uns zu individuellen Klang-Erfahrungen wie zum Beispiel StimmKlangMeditationen, 

KlangAufstellungen oder KlangSessions, immer mit der Intention, eigene Ur-Potenziale 

über das Hören und Tönen zu aktivieren.  

 

Eine Teilnahme an allen vier Seminaren ist möglich, aber nicht gefordert. Du entscheidest 

den richtigen Zeitpunkt für Dich und meldest Dich dann entsprechend an. Wer sich zuerst 

anmeldet, hat die Nase vorn. 

 

Wir beginnen jeweils am Samstag (12-19 Uhr) und enden am Sonntag um 17 Uhr (10-17 Uhr).  

 

Während der beiden Tage (Termine siehe unten), haben wir die Möglichkeit, uns selbst in der 

Küche zu verpflegen. Nähere Absprachen zum evtl. miteinander Kochen, werden vor dem 

jeweiligen Wochenende getroffen. 

 

Im WandelRaum gibt es Übernachtungsmöglichkeiten. Da es nur insgesamt 3 Räume, 

darunter auch ein TinyHouse, gibt, macht es Sinn, sich rechtzeitig vor Beginn des Seminars 

dort zu melden.  

 

Hier die Seminartermine: 

 

07./08. Juni 2025  

13./14. September 2025 

13./14. Dezember 2025 

07./08. März 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Reise-Spesen 
 

 

Für die Teilnahme an den Webinaren freue ich mich über eine Spende.  

 

Sie kann unter Angabe des Verwendungszwecks „Resonaut-Beratung“ auf folgendes Konto 

überwiesen werden:  

 

VR-Bank Taufkirchen-Dorfen eG 

DE52 7016 9566 0000 0882 93 

BIC: GENODEF 1 TAV 

 

Die Teilnahmegebühr für ein Seminarwochenende beläuft sich auf 222,- Euro.  

 

 

 

Sollten sich weitere Fragen ergeben, so lass´ es mich gerne wissen. 

 

Eine beschwingte Zeit wünscht Dir, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jutta Hollenbach 


