LauschLokal im Servus

Bind Date einmal anders - von und mit Jutta Hollenbach

Mit geschlossenen Augen im Gesprach zu sein, ist wenig vertraut. Solltest du dich dennoch
trauen, so wirst du erfahren, wie es sich anfuhlt, ,blind“, aber dafur hérend im Kontakt mit
anderen zu sein. Ob alleine oder in Begleitung, lernst du womaoglich auch dich selbst neu
kennen. Ich freue mich, von dir zu hoéren...

Was dich konkret erwartet?

- Die ersten Minuten stimmen wir uns auf das Héren ein — wortlos, dafur klangreich.
- Aufmerksam lauschen wir auf die Stimmen in der Gruppe — mit geschlossenen Augen.
= In Zweiergesprachen erlebst du, welchen Einfluss waches Hoéren auf dein Empfinden hat.

Anmerkung:

Es wird auch Zeit fur ,,gewohntes Miteinander® sein, mit Tee und ein paar Snacks.
Bitte bring ein Schriftstick mit, das dich berthrt, inspiriert oder erheitert hat (Lesezeit ca.1 min).

Formelles

Wo? Im Servus, Chiemseestralle 3, 83376 Seeon-Seebruck

Wann? Am Dienstag, 10.03.2026 von 18:30 — 20:30, Einlass um 18:15 Uhr
Gruppengroélie: 10-20 TN

Eintritt: 30,- Euro

Anmeldung per WhatsApp unter 0171 2811897
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© Jutta Hollenbach

Logopadin, Seelentonsangerin, Autorin
Kontakt: www.mensch-sein.net / jutta. hollenbach@mensch-sein.net / 0171 2811897


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47767545b9885ad5:0x7150c49b43bf81e1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
http://www.mensch-sein.net/
https://mensch-sein.net/alchemie-des-menschseins/jutta.hollenbach@mensch-sein.net

