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  „Die wahre Natur des Menschseins“ 
Spirituelle Lebenskunst von und mit Jutta Hollenbach 

  

 

 

 

 

 

Meine spirituelle Lebenskunst ist kollektiven Themen gewidmet, die den inneren 

Frieden überlagern. Sie lädt ein, miteinander hinzuhören, auftauen zu lassen, was 

gefroren ist und ausschwingen zu lassen, mit was wir Menschen uns beschweren. 

 

     
Konkret erwartet dich eine variable Mischung aus  

Lesung, SeelentonGesang, MitSingKonzert  

Körper- & StimmKlangMeditation  
 

 

 

 

Thema des Tages: „NaturAbkommen – Sind wir von der Natur abgekommen? 

Wenn ja, wie finden wir wieder zurück? In uns? Was ist sie – unsere wahre Natur?  

 

 

 
„Wenn die Sonne scheint, singst du das Lied der 

Lebensfreude. Ist es bewölkt, so klingt dein Lied 

bedrückt. Die Sonne in dir strahlt jedoch immer. Ihr 

Licht und der atmende Klang deines Herzens 

verbinden dich mit deinem Wesen und allen 

Lebewesen von Mutter Erde. Erinnere dich, Yara!“ 

aus: „Die Legende vom UrKlang“ 

 

 

 

Ein Tag des miteinander Hörens, Bewegtseins, Mitsingens und Stillwerdens. 
 

Wo: Im Runden Haus / 93155 Hemau 

Wann: Am 06.06.2026 von 11-18 Uhr 

Kosten: 77,- Euro inkl. Wasser, Säfte, Obst und Nüsse 

Anmeldung per E-Mail: jutta.hollenbach@mensch-sein.net  

Hintergründe zu meiner Arbeit: www.mensch-sein.net 
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